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제안개요01

어르신건강·여가·일자리통합지원프로젝트

 ‘ 시니어사회참여플랫폼 ’

저강도참여형생활체육을통해, 어르신을지역사회의리더로세우는

누구나참여할수있는안전하고검증된매개체(콘홀)를활용.
어르신스스로가주체적인역할을수행하는

“능동적복지의선순환모델” 설계
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신체능력이우수한고정참여층중심의 ‘그들만의리그’인적측면

기존노인체육의한계를분석한결과,

제안배경02

기상과전용시설유무에따라중단되는불안정성
배우고 ‘일회용체험’으로끝나는비연속성구조적측면

기존스포츠의상대적으로높은부상위험성안전측면

단순여가지원에그쳐, 어르신일자리연계제한경제적측면

참여자가교육을통해활력을얻고, 대화와축제의주인공이되며,
나아가동료를이끄는전문지도자로거듭나는

건강과소득이선순환하는완성형생활체육모델(콘홀)제시필요
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시설부담은Down      효과는Up

참고 _ 타노인체육프로그램대비완성형생활 체육모델비교

전체 (휠체어, 허약 노인도 100% 통합)

인지 효과 : 최상 (점수 계산+거리 조절 → 치매 예방)

경로당/강당 활용 (365일 실내·외 가능)

매우 안전 (레인 내 규칙 이동, 신체 접촉X )

초저비용 (장비 세트만 있으면 즉시 도입)

일자리 연계 확장형 (시니어 심판·지도자 양성)

게이트볼/파크골프
기존 제안

콘홀 (Cornhole)

거동이 자유로운 어르신 위주

인지 효과 : 중 (단순 경기 운영)

전용 구장 필수(날씨 영향 큼)

위험 존재(스윙, 불규칙 이동)

고비용(시설 조정 및 유지 보수비)

일자리 연계 제한적(일부 관리직)

어르신복지의핵심을 “무엇을하느냐”가아닌, “어떠한단계로성장하느냐”에중점

제안배경02

비교항목

인적측면

구조적측면
안전측면

경제적측면
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세대통합형스포츠 “콘홀”

· 홀인 : 3점 / 보드 안착 : 1점
· 특징 : 신체 부담이 낮아 어르신들도 즉시 참여 가능

1. 콘홀(Cornhole)이란?
미국에서 시작된 레저 스포츠로, 경사진 보드의 구멍에 천주머니를 던져 넣는 게임

· 미국 ESPN 생중계 및 “메이저 스포츠”로 성장
· 국내 : 한국콘홀협회를 중심, 전국 대회 개최 및 동호인 급증 추세

2. 스포츠로서의콘홀
미국 콘홀리그(ACL)에서 프로리그 운영

젊은이들이 즐기는 스포츠를 할 수 있다는 “성취감” 강화
지역사회와 소통 및 교류를 통한 “사회적 연결” 향상
어르신을 “문화의 능동적 주체”로 변화

3. 시니어스포츠문화로서의핵심가치 : “활력과자부심”

핵심솔루션03
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‘배우고, 즐기고, 일하는’ 3-STEP 성장모델
STEP 1

진입
STEP 2

확산
STEP 3

정착

전문화된커리큘럼으로
연간500명이상참여유도

지속적인소통과재미로
만족도90% 이상달성

지도자50명육성및
일자리30건이상창출

찾아가는
어르신콘홀
교실

우리동네
콘홀
리그전

시니어
지도자양성
및파견

사업운영목표및추진계획04



훸

Step 01. 진입 : 찾아가는어르신콘홀교실

[ 어르신이계신곳어디든, ‘움직이는체육관’이찾아갑니다. ]

지도자인력

100여명
강사파견

50여명
전국지역지사

13개소

인적자원확보 이동이불편한어르신들을위해전문강사가경로당및복지관으로 직접찾아가는방문교육실시

전국망네트워크 13개지역지사를거점으로도서산간지역까지소외없는체육복지인프라구축가능

맞춤형실행 신체상태에따른거리조절및투구법지도로부상없는안전한체육환경을조성

사업운영목표및추진계획04
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Step 02. 확산 : 우리동네콘홀리그전

[ 경쟁을넘어축제로, 고립을넘어관계로 ]

왕중왕전
지자체통합페스티벌
지역주민화합의장, 세대통합이벤트

본선
[복지관/권역별대항전]
시설 간 교류활성화, 소속감고취

예선
[경로당자체리그]
팀(2인/4인)구성, 일상적연습문화정착

동기부여

관계형성

우울감해소

대표선수선발을위한목표의식

팀워크를통한유대감강화

함께웃고응원하는정서적지지

목표의식부여 단순반복훈련이아닌, ‘기관대표선발’이라는목표를통해참여동기와성취감을고취

소통의장마련 경로당간대항전(리그) 및지역연합축제를개최, 경쟁보다는응원과화합이있는공동체문화형성

고독감해소 팀(Team) 단위활동을통해동료와의유대감을강화하고사회적고립을예방

사업운영목표및추진계획04



훬훫

Step 03. 정착 : 시니어지도자양성및파견

[ 오늘의선수가내일의선생님이되는 ‘일자리선순환’ 모델 ]

전문가육성 ‘콘홀스포츠지도자자격증(민간자격정보서비스등록제2025-002348호)은
공식인증과정으로 1~3급으로구성 체계적교육커리큘럼을통해표준화된지도자양성가능

노노(老老)케어실현 자격을취득한시니어지도자를타경로당강사, 대회심판으로파견.
'어르신이어르신을가르치는' 공감형교육실현

경제적자립 지자체노인일자리사업(사회서비스형/공익형)과정식연계하여안정적인소득활동을지원

참여자
콘홀교실및대회참여
흥미와적성발견

전문가양성
한국콘홀협회자격과정이수

지도법및심판법습득

일자리배치
경로당강사/ 대회심판

노인일자리사업(사회서비스형)연계

사업운영목표및추진계획04
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유성구어르신콘홀대회

· 2025년 7월 3일 개최
· 유성 종합스포츠센터에서 진행
· 지역 내 어르신 대상 첫 콘홀 공식대회

·참여 경로당 : 21개소 약 300명
· 다양한 지역 어르신들의 적극적 참여
· 경로당별 대표팀 구성 및 경기 진행

· 평균 연령 : 78세
· 최고령 참가자 : 107세
· 다양한 신체 조건의 어르신 참여 가능

저강도생활체육의현장적용성확인

어르신참여형프로그램의실효성입증

지역사회기반확산가능성검증

대회개요

참여현황

참가자특성

사업모델
검증

사례소개05
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복지프로그램

사례소개05

대전광역시 노인대학 프로그램 주간보호센터 프로그램 경로당 복지 프로그램
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어르신참여행사

사례소개05

세대통합 콘홀대회 지역축제 어르신 프로그램 콘홀 어르신 게릴라행사
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주요성과

인적측면
‘수동적참여’에서

‘능동적주체’로

자생적동아리탄생
대회종료후경로당별
연습모임자발적결정

고립감해소
팀대항전을통해경로당간
교류활성화및유대감강화

단순복지수혜자가아닌,
승부를겨루는

능동적선수로변화

경제적측면
노인일자리사업의
새로운대안발견

지도자수요확인
체계적교육을위한전문강사

및심판수요발굴

확장모델검증
경로당-복지관-지자체를잇는 

‘리그제’운영가능성확인

표준화가능
타지자체및유관기관으로즉시확산

가능한매뉴얼확보

제1회 유성구 어르신 콘홀대회는 어르신들이 가장 안전하게 즐길 수 있는 콘텐츠임과 동시에,
지속 가능한 노인 일자리 창출의 씨앗을 발견한 '정책 실증의 장(場)'이었습니다.

사례소개05

안전적측면
사고율 0%

최고령 107세완주

안전사고제로(Zero)달성
부상, 사고등안전이슈전무

저강도생활체육모델검증완료

초고령자참여입증
107세최고령어르신도
동등한룰로경기참여

휠체어/거동이불편하신
어르신도소외됨없이

100% 통합경기운영

구조적측면
일회성행사가아닌

‘지속사업’요청

재참여의사압도적
“내년에도꼭열어달라＂는
현장요청, 전화쇄도

높은효능감
작은성취(득점)경험이

어르신자존감및 삶의활력증진

경쟁의긴장감과응원의
즐거움이공존하는
축제문화정착
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실증사례확대

제1회유성구어르신콘홀대회외에도
대한노인회대전연합체육대회, 대전지체장애인체육대회, 대전보건대사제동행콘홀대회, 대전어린이콘홀대회등의

프로그램이운영되었으며, 참여자및관계자들로부터높은만족도와재요청을이끌어낸바있습니다.

사례소개05
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건강복지

신체·인지
‘이중케어’ 실현

점수계산과전략수립을통해
치매예방과신체활력관리

어르신의료비절감및
건강수명연장

경제자립

수혜자에서
‘공급자’로역할전환

어르신전문지도자(강사/심판)로
육성하여사회적생산주체로전환

전문성을갖춘지속가능한
양질의노인일자리창출

사회안전망

고립해소와
‘공동체’ 회복

팀기반활동으로
동료간유대감을형성

경로당, 복지관등거점
시설간의 교류를활성화

기대효과06

전국최초/선도적도입을통해타지자체가벤치마킹하는 “살기좋은도시”

정책적가치



훬훷

향후확장가능성

통합교실
장애인-비장애인 ‘어울림통합교실’

가족대회
3세대(1·3세대)가족콘홀페스티벌

다문화축제

언어는달라도
즐거움은같다!

만국공통의바디랭귀지

다문화가족어울림콘홀축제

스마트폰대신주머니를!
조부모님과하이파이브!

주민자치

우리마을의
명예를걸고!
주민자치의활성화

동(洞)별주민자치대항리그전

이모든확장의중심에는
우리어르신들이 '주인공'으로서계십니다.

신체의벽을허무는,
가장공정한승부!

기대효과06
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예산효율성

- 고가의 시설 조성이 불필요한 저비용 사업
- 예산의 규모에 따라탄력적운영 가능
- 소규모 시범 운영 후 점진적 확대 구조

예산 산정예시

1⃣ 콘홀장비세트(보드+백): 약 300,000원 (각기관당1세트기준)

2⃣ 강사파견비: 100,000원/회 (총 5회기준)

3⃣ 리그전운영비(콘홀대회): 2,000,000원

4⃣ 자격과정운영비: 1인당 130,000원 × 10명 = 1,300,000원

기대효과06
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건강이일자리가되고, 참여가문화가되는
‘지속가능한시니어복지생태계’를완성하겠습니다.

단순히즐거운스포츠를소개하는것이아닙니다.

누구나접근가능한최적의매개체를기반으로, 어르신들이 ‘참여자’에서 ‘수료자’로, 다시 ‘전문지도자’로

성장하는단계별인재양성시스템을제공합니다.

건강을위해시작한활동이, 사회적소속감으로이어지고, 결국지역사회를위한경제적가치(일자리)로환원되는구조.

이것이우리가제안하는 ‘능동적복지의선순환모델’입니다.

한국콘홀협회는단순한행사운영대행사가아닌,

귀기관의복지정책을실현하는든든한 ‘시스템파트너’가되겠습니다



감사합니다.

한국콘홀협회｜1833-8979
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