
대전광역시 대덕구 공고 제2022-1073호 

2022년 대전광역시 대덕구 환경관리요원 공개채용 

서류전형 합격자 및 체력시험 계획 공고 

2022년도 대전광역시 대덕구 환경관리요원 공개채용 서류전형 

합격자 발표 및 체력시험 시행계획을 다음과 같이 공고합니다.

2022. 11. 11.

대전광역시 대덕구청장

서류전형 합격자 명단

응시번호 성 명 응시번호 성 명 응시번호 응시번호 성 명 성 명

001 박* 011 이*기 021 정*호 031 박*영

002 홍*표 012 이*훈 022 유* 032 유*현

003 김*하 013 박*배 023 연*혁 033 고*석

004 곽*옥 014 송*섭 024 장*완 034 이*민

005 장*길 015 이*헌 025 최*영 035 길*성

006 윤*혁 016 이*왕 026 손*현 036 윤*민

007 오*숙 017 이*민 027 도*행 037 박*화

008 정*훈 018 홍*호 028 정*택 038 구*모

009 박*수 019 고*명 029 조*철 039 박*우

010 김*섭 020 조* 030 김*훈 040 김*우



체력시험 일정 및 종목 안내

1. 지참물

가. 응시표, 신분증(주민등록증 또는 운전면허증)
나. 마스크, 주차요금(신용카드 지참 / 현금 정산 불가)

2. 체력시험 일정

시험내용 일    시 장    소

체력시험 ·2022. 11. 18.(금) 13:00
· 올림픽기념국민생활관(운동장)
〈서구 신갈마로 230번길77(갈마동 820-1)〉

3. 체력시험 종목 안내

검사종목 측 정 방 법

종목1

모래주머니 

메고 50m 

달  리  기

￭ 출발선에서 모래주머니(남자 20㎏, 여자 10kg)를 어깨에 메고 선자세

로 준비했다가「출발」신호와 동시에 출발한 후 도착지점까지의 시간

을 측정한다.

￭ 출발지점에 홈을 파는 것을 금하며, 1회 달리는 것을 원칙으로 한다.

 ※ 출발지점에서 넘어진 경우에 한해 1회의 기회를 더 주고, 2번째 

    넘어진 경우 일어나 달려야 하며 도착지에서의 시간을 기록한다.

    (포기 시 최저점수를 부여한다.)

종목2
윗    몸

일으키기

￭ 양발을 약 30㎝정도 벌리고 무릎을 직각으로 굽히고 양손은 머리 

뒤에서 깍지를 끼고 등을 매트에 대고 눕는다. (깍지가 풀리면 안됨)

￭ 상체를 일으켜서 양쪽 팔꿈치가 양 무릎에 닿은 다음, 다시 누운 자세

로 돌아가게 해야 한다. (등이 매트에 반드시 닿아야 함)

￭ 양 팔꿈치로 양 무릎 위를 정확히 대었을 때 1회로 간주하며 1분간 

실시한 횟수를 측정한다.

※ 유의사항 

 - 실시도중 머리 뒤에 마주잡은 손을 떼거나, 몸을 앞으로 굽혔을 

때 팔꿈치가 무릎에 닿지 않으면 그 횟수를 무효로 한다.

 - 누웠을 때 등이 반드시 윗몸일으키기 대에 닿아야 한다.

 - 몸을 비틀어 일어나거나, 측정 도중에 엉덩이가 들리는 경우 그 횟수를 

무효로 한다. 

※ 보다 세부적인 사항은 체력시험장에서 설명예정



4. 체력시험 점수기준

모래주머니 메고 50m 달리기 윗몸 일으키기

점수 남(20kg) 여(10kg) 점수 남 여

30점
(최고점)

7.0초 이하 8.0초 이하
30점

(최고점)
65회 이상 50회 이상

10점
(최저점)

16.0초 이상 17.0초 이상
4점

(최저점)
14회 이하 0회 이하

※ 종목별 점수는 최고점과 최저점만 공개

5. 체력시험 응시자 유의사항 

가. 응시자는 지참물을 반드시 지참하여야 하며 미지참할 경우 시험에

응시할 수 없습니다.

나. 응시자는 시험장 입구에서 본인여부를 확인받고 체력검사 응시 동의서에 

자필 서명한 후 체력검사에 응하여야 합니다.

다. 코로나19 감염증 확산 예방을 위해 체온 측정 등이 있을 예정입니다.

※ 체온측정결과 37.5도 이상인 분, 최근 해외입국자 등은 체력시험에 응시 

할 수 없습니다.

라. 체력시험 준비사항

- 운동화 및 체육복을 착용합니다.

     ※ 장갑 및 스파이크화와 축구화 등은 일체 착용할 수 없습니다.

- 수험표는 왼쪽 가슴에 부착하시기 바랍니다.

마. 우천 등으로 체력검사가 불가할 경우는 일정이 연기될 수 있습니다.


