
2021 하반기

송촌도서관  성인 독서문화강좌 강의안 

1  영화와 함께하는 미식(美食)기행

 ❍ 기   간 : 2021. 9. 13. ~ 11. 22. / 매주 (월) 10:00~12:00, 10회

 ❍ 장    소 : 예술강좌실

  ❍ 대    상 : 일반성인 10명

  ❍ 접수방법 : 전화 및 선착순 방문 접수

 ❍ 운영내용 

 
  ❍ 지도강사 : 정해림(불문학 박사 수료, 프랑스어, 인문학 강사)  
  

차시 날짜 주  제 내   용 비고

1 9.13. • 영화 <엘리제 궁의 요리사> 프랑스 가정식으로 대통령의 입맛을 사로잡은 
대통령 개인 셰프의 맛있는 이야기

PPT

자료

2 9.27. • 떠나요 파리/생토노레 예술과 낭만의 도시 파리와 생토노레 거리 
및 디저트이야기

3 10.04. • 영화 <토스트> 1960년대 영국을 배경으로 펼쳐지는 온갖 
미식의 향연

4 10.11. • 떠나요 망통/레몬머랭타르트 프랑스 디저트 레몬머랭타르트 소개와 
레몬산지 망통 지역소개

5 10.18. • 영화 <러브 인 프로방스>
따사로운 프로방스 지방에서 가족간에 얼었던 
마음을 열고 진정한 가족으로 거듭나는 
이야기

6 10.25. • 떠나요 프로방스/라타뚜이유 휴양의 고장 프로방스 소개와 건강한 남부식 
요리 라타뚜이유 

7 11.01. • 영화 <포도밭의 후계자> 전통과 명성을 자랑하는 와인 농장 후계자 
찾기

8 11.08. • 떠나요 보르도/와인 유명한 와인 산지 보르도를 둘러보고 와인의 
종류와 보르도 와인의 특징 살펴보기

9 11.15. • 영화 <파리로 가는 길> 오감 자극 프랑스 여행기

10 11.22. • 떠나요 리옹/폴 보퀴즈  미식의 도시 리옹을 여행하고 세계적 요리사 
폴 보퀴즈의 식당을 랜선으로 여행하기

2  유럽신화와 문화 속 사랑이야기

  ❍ 기    간 : 2021. 9. 14. ~ 11. 23. / 매주(화) 10:00~12:00, 10회

  ❍ 장    소 : 예술강좌실

  ❍ 대    상 : 일반성인 10명

  ❍ 접수방법 : 전화 및 선착순 방문 접수

  ❍ 운영내용

   ❍ 지도강사 : 송전(독문학박사, 대전연극협회장, 한남대 명예교수)

차시 날짜 주  제 내   용 비고

1 9.14. • 헬레나와 파리스의 사랑  
최고의 미녀 헬레나와 여신의 은총을 얻은 
파리스의 운명적인 사랑. 트로이 전쟁의 원
인이 된다. 운명, 사랑, 열정

 

PPT

자료

2 9.28. • 아킬레우스의 사랑
고대 그리스의 최고영웅. 모욕당한 사랑은 

분노를 낳고, 그 주변 인간관계를 파괴한다.  

사랑이 일으키는 파국 양상

3 10.05.
• 아가멤논와 클리템네스트라의 
  사랑과 전쟁

남성의 사회적 욕망과 여성의 자식 사랑 사이의 
갈등. 이어지는 친족 상해.

4 10.12. • 오디세우스의 방황과 사랑
지혜의 표상 오디세우스가 겪는 전쟁체험과 
이어진 방황 속에 만나는 여신, 요정들. 유럽
문화의 원형 에피소드들.

5 10.19. • 지그프리트와 브륀힐트의 사랑 
게르만 신화 속 영웅 지그프리와 여걸 브륀
힐트의 만남-사랑-배신-죽음 속의 재회

6 10.26. • 지그프리트와 크림힐트의 사랑
농간으로 맺어진 지그프리트와 크림힐트의 
사랑과 그 파국. 무절제한 인간 탐욕.

7 11.02. • 트리스탄과 이졸데의 사랑 
고대영국 역사 문맥에서 엉켜버린 사랑 방정식. 
<로미오와 쥴리엣>과 동렬의 사랑 이야기 (1)

8 11.09. • 트리스탄과 이졸데의 사랑 
눈물을 머금고 있는 켈트 족 전사 트리스탄의 
애절한 사랑(2)

9 11.16. • 아르투스의 사랑과 전쟁
고대 영국 켈트 전설 영웅 아르투스의 출생
비밀과 기네비어의 사랑

10 11.23. • 아르투스와 원탁의 기사
알투스 왕비 기네비어와 제1원탁기사 란슬럿
의 금지된 사랑 이야기

 ※ 유럽 신화와 문화 및 그 바탕에 놓인 사랑 방정식의 이해 



3  우리집 행복주치의! 건강 약초 여행

  ❍ 기    간 : 2021. 9. 15. ~ 11. 24. / 매주(수) 10:00~12:00, 10회

  ❍ 장    소 : 예술강좌실

  ❍ 대    상 : 일반성인 10명

  ❍ 접수방법 : 전화 및 선착순 방문 접수

  ❍ 운영내용             

  ❍ 지도강사 : 현대용(위생사, 약용식물관리사)        

 

차시 날짜 주  제 내   용 비고

1 9.15. • 약용식물이란?  약용식물의 정의, 역사, 분포, 분류

PPT
자료

2 9.29. • 자양강장에 도움이 되는 약초  인삼, 구기자나무, 큰조롱 등

3 10.06. • 자양강장에 도움이 되는 약초  두충, 삼지구엽초, 당귀 등

4 10.13. • 소화기질환에 도움이 되는 약초  석창포, 산사자, 감초 등

5 10.20. • 근골격계질환에 도움이 되는 약초  골담초, 쇠무릅, 으아리 등

6 10.27. • 고혈압에 도움이 되는 약초  천마, 꿀풀, 메밀 등

7 11.03. • 당뇨에 도움이 되는 약초  여주, 뚱딴지, 닭의장풀 등

8 11.10. • 암에 도움이 되는 약초  느릅나무, 겨우살이, 화살나무 등

9 11.17. • 호흡기질환에 도움이 되는 약초  생강, 감국, 도라지 등

10 11.24. • 여성질환에 도움이 되는 약초  천궁, 모란, 구절초 등


